Памятка для родителей
Адаптация ребенка в первом классе происходит в среднем от пары месяцев до полугода. Не все дети успешно проходят этот период. 
Чтобы ребенку безболезненно влиться в новую среду, родители должны создать необходимые условия еще до поступления в школу:
· Знать о возрастных особенностях семилетних детей, а именно о готовности психики ребенка к воспитанию волевых качеств.
· Научить ребенка организовывать свое время и окружающее его пространство.
· Развивать коммуникативную культуру: умение общаться со сверстниками и взрослыми, вступать в диалог, попросить о помощи.
· Обучить элементарным правилам гигиены и самообслуживания.
Если родитель заранее позаботится о том, чтобы психологически подготовить ребенка к обучению, то он будет с удовольствием ходить в школу, не испытывать серьезных проблем с освоением учебного материала, с уважением говорить об одноклассниках и классном руководителе. И главное – такой ребенок освоит для себя новую социальную роль – роль школьника.
Ребенок психологически готов к школе, если:
· Понимает и принимает указания взрослых.
· Умеет действовать по правилам и спокойно достигает поставленных целей.
· Проявляет инициативу, любознательность и самостоятельность мышления во всех видах деятельности.
· Имеет адекватную самооценку и эмоционально готов к разным оценкам.
· Умеет договариваться, дружить со сверстниками и налаживать контакт со взрослыми, участвовать в совместных играх.
· Сталкивался с конфликтными ситуациями и понимает, как их можно решать.
· Умеет концентрировать внимание в течение некоторого времени.
· Справляется с посильными для его возраста эмоциональными и физическими нагрузками.
· Понимает, почему нужно ходить в школу.
Если родитель заранее позаботится о том, чтобы психологически подготовить ребенка к обучению, то он будет с удовольствием ходить в школу, не испытывать серьезных проблем с освоением учебного материала, с уважением говорить об одноклассниках и классном руководителе. И главное – такой ребенок освоит для себя новую социальную роль – роль школьника.
Адаптация ребенка к школе – длительный процесс, который требует напряжения всех сил детского организма и психики. Порой самим родителям бывает сложно принять эти изменения. Поэтому успешность адаптации во многом зависит от устойчивости и готовности родителей. Родитель привык контролировать ребенка, но наступает период отпустить его в «свободное плавание». В этот момент родитель переживает страхи, стрессы, а также возникают непонимание, конфликты и другие трудности. Чтобы вам избежать проблемы с адаптацией ребенка, нужно, во-первых, знать о том, с какими трудностями может встретиться первоклассник. И быть готовым помочь и поддержать ребенка.[image: ]
На работоспособность ребенка влияют индивидуальные особенности и условия семейного воспитания, домашний режим дня. Младший школьник может без напряжения работать до 5 часов в день с учетом обязательных перерывов. При правильной организации деятельности он будет здоров, эмоционально стабилен, способен хорошо усваивать учебный материал.
Скоро вашему ребенку предстоит познакомиться и сотрудничать с одноклассниками и учителями. Ученик, который не умеет выстраивать отношения, будет с трудом проявлять себя в коллективе. Поэтому задача взрослых – сформировать у ребенка навыки саморегуляции, правильно выражать свои чувства, уважать других; воспитать самостоятельность, уверенность в своих силах. А чтобы ваш ребенок чувствовал себя комфортно и уверенно, важно его поддерживать, принимать, слышать и уважать переживания.
Стоит отметить, что психологическая готовность ориентирована прежде всего на внутреннюю позицию школьника. Ребенок с удовольствием принимает новую для себя социальную позицию и испытывает потребность не просто узнавать новое, а делать это в новых социальных отношениях со взрослым, отношениях «ученик – учитель». Поэтому разумная организация жизни вашего ребенка облегчит ему взаимопонимание и принятие новых условий.
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PekoMeHAauun Ans poauTenei

MATb TPYAHOCTEWN,
C KOTOPbIMU MOXET

CTOZIKHY TbCA MEPBOK/TACCHUK

CTPECC

Uro mower sosHmKHYTS?
[ZleTam GuisaeT GuIMECKM TPYAHO BHCHAETS
32 napTOfi 3-4 ypoxa 8 gens. AsHrarenshas ak-
THBHOCTS COKPLLAETCA B CPEAHEM B A8 Pasa
BO3HAKZET nepenanpaxenHe HEPBHO CHCTeMs
1 opranos peGerxa, a Takxe:

- B03pacTaeT yTomnAEMocTs;

- NORBNIOTCA FONOBHbIE GO M HEAOMOTaHM:

- yxyawaeTcs annetw
- BO3HMKAIOT NPOGEMS CO CHOM;
- nagaet unmyniTeT.

Kax we gonycruTe?.
COBIoAaTS pexm AHA, NonHOUEHHI
HO4HOT CO (9-10acos), o Xenanyo pe-
6erKa - AHeBHON CoH, CBANRHCHPOBANHOE
AIUTaKWe, NPOTy/IKM Ha Coexem BO3AYXe,
OCUTENaR GUIMECKaR HarPY3Ka, NCHXO-
norweckn Ge3onackas 0BCTaHoBKa B A0~
Me. Opranuaosars coBoaHoe uHoE
BpeMS, K072 PEBEHOK MOXET OTAOXHYTe,
NIOHCOBaTH, NOWT PaTh, NOUMTATS KHMTY.

2 ) TPYAHOCTb B OBYYEHUN

Y10 moxer BosHHKHYTE?
PeBenox MOXET MCTbITHIBaTS TPYAKOCTH B 0By~
AW Y330 HEAOCTATONHOF PA3BMTOCTH NCHXODH-
HOTOTVNECKVX ByHKLIAF, Ha KOTOPIIE NPHXORUTCA
anBonbiuas Harpy3Ka B npouecce oByuenns:

= CROXHOCTS C KOHUEHTPALINER BHHMHAS;

Kax we gonycraTs?
YAeNSTS BHMMaKHe passuTio 06pa3-
HOTO MBILLTEHWS, MENKOR MOTOPHKH,
IPOCTPAHCTBEHHEIX NPEACTaBNEHT.
FloMoryT 3aHATMA My3eIKOR, pHCOBa-

- 3 a
MoTopHas HenoBxocTy;

- He COpMAPOBIHHOCTS YHEGHOR MOTWEBaUMH -

AETH HE OHMNIOT o7 Y<HTENs 1 He CrocoBHst

OBACHMTS, 4719 wero on X0aT B wKoY.

Huem, KoHCT) . nenKof, an-
nmKaunen. MpnobuiaTs pebenxa k -
TenNEKTYaNsHbIM MIPAM C NpaBNaMHA
(Hapawi, waxwmaTe, wawkw). MpoATH
RCAXOHIMONOIECKDR OBCNEAORaHHE.

3 ) 3ABbILLIEHHbIE TPEBOBAHMUSA

Uro Mower sosMKHyTE?.
POAWTENM, KOTOpbIE NPUBLIKAM BOCTPHHAMATS,
PEGeHKa KaK MAEPa M CAMOTO YCNEWHOTO B Kor-
MeKTUB, 6yaY T UCTIITHIBATE HEAOBONLCTEO, 603
MyLLHYE, ECTH OF C Ye-TO He crpasnseTcs. M
POANTEAM CPaBHMBAIOT €r0 C COBOTi B LIKOMBHOM
B03pacte, a Takxe C ApyrAMM A€ToMM. Y TaKoro
PeGerka MOXeT NpoC/eXBaTLCR:

- HeysepenHoe noseaenvie;

- NOBbILIEHNHaR TPEBOXHOCTS;

- NCHxOCoMaTHIECKHe 3260nesanus.

4 ' HOBBIE OBSA3AHHOCTU

Uro Moer BosHMKHYTE?.
n HUKW, Y KOTOPIX e

Kax we gonyerurs?
OpauaTs BUManHe Ka ycnexn peben-
xa, gaxe WesnauTensisie. Msberae
N0AYEPKMBAHA NPOMaX0B pebenKa
Mo3sonuTs peGenky camomy pewats
fpoGnens Taw, rae 370 803MaXHO. MTpo-
ABNATL BeDY B peBenKa, MNaTNO 1 Be3-
YCnoBHylo M1060Bb K Hemy. OnupaTscs
Ha ChnbHsE CTOPONY pebenxa. Mpu-
HUMaFITE MHAMBMAY2NSHOCTS pebenca

SMOLOHANBH3S HE3PENOCTS, C TPYAHOCTHIO Nepe:-
XUBAOT OTpaHMEHHE ASHTaTEEHON X THBHOCTH
AHOBbIE OGASaHHOCTH, TPEGOBaHUA YSHTENS M LLKO-
bl CHMTIOT yToMMITEbHbiMH. OBINHO TaKHe AeTH
- BblAEPXUBAIOT C TPYAOM CTATVHECKYIO HarPY3KY -
30-40 wuwyT 32 napTo;
- OCTABARIOT A€N0 HEBBINOHEHHbIM;
- HAPYWIaIOT AUCUANAUHY B KnacCe,

Kax we gonyerurs?
Passusars Goneabie Kauecrsa pebena,
PaCLMATS OBR33HHOCTH 1 30HY €r0 oT-
BeTCTBeHHOCTH, YenuubTe nocu b
oBAsaNHOCTH 10 40wy Mo3B0sTe peeey.
ACHCTBOBATS CAMOCTORTENHO, HO MPW
HEOBXOAMMOCTH OH AOTXEH PACCHMTHIBTS,
Ha Baluy noMOLL. YauTe €ro pazbusat,
Gonsumie saganws Ha menwe.

5 ) COLUMANBHOE OKPYXEHUE

Uro Mower BosHKHYTE?.
Obuienme 0cobenno TXeNo AaeTc Tem Ae-
TAM, Y KOTOPbIX Gbi/IM OTpaHUeHs KOHTAKTSI
0 CaepCTHMKaMA. MHOTA3 A€TH He 3HAIOT TO, Kak
MOXHO MI030POBATECH, NIOSHAKOMMTECS, 10O~
CMTb 0 NomowLW, 3aBecT ApYX6Y W obLienne
‘COmHOKRacCHWKaMM Y Takix A€TeR MPORBISETCS:
- 33CTENHMBOCT, 3aMKHYTOCTS, OTCYTCTBME M-
Tepeca K KOnNEKTUBHbIM UTPaM;
- CCOPBI C OAHOKNACCHMKaMM U OTBEpXEHHE.
€O CTOpOHbI CaepCTHMKOS.

Ka we ponycrurs?
Opranwaosars obuieHe o caepcTHH-
Kaw. T1peAnOXHTE coBmeCTHbIA N1oXOR
2 MepONPHATYS, POy M OpraK3yiTe
obuiee geno: npasg, crextaxi, ips,
noxogs. Tloouipsiite Apyx6y  obenwe
cocaepcrnamn MpeaympeaTe Knaccro-
0pyK0BOTEN 06 3ToM,4TOBbI CrAaAMTS
1pOGEwb, KOTOPBE MOrYT BO3HAKNHYT.




